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	Asian Professional Counselling and Psychology Association
亞洲專業輔導及心理協會



· 舞動療心 — 正念舞動治療工作坊  ★
(Mindfulness-based Dance Movement Therapy)
德國舞動治療師協會認可學分
[image: http://www.lifeoriginhk.com/v_menu/%E4%B8%8B%E8%BC%89.jpg]
“Movement is a medicine for creating change in a person's physical, emotional, and mental states.” -- Carol Welch
一直被教導
我們一直被教導身體的舞動要跟隨固定的舞步及音樂拍子，逐漸地，我們恐懼去舞動身體，因為「怕錯」、「怕被笑」而扼殺了身體有它的舞動。身體可借著舞動去表達心靈狀態，而心靈狀態亦隨著身體舞動而改變！～ 摘自《生命原點～一個治療師與身心靈的親密對話 • 心靈藝術篇》
	


工作坊簡介
舞動治療是創造性藝術治療的一種。它是一種運用身體動作去增強覺察、探索自我、調節情緒、學習與人連結、促進心理健康、激發潛能和創造力的方法。舞動治療強調聆聽及表達身體的聲音，探索身體的記憶，並通過身體進行心靈的療癒。

工作坊內容
從「身心合一」的觀點來看，舞動不僅是一種表達、溝通，也是一種靜心及心靈狀態的具體呈現。參加者會在一個安全及支持的環境下，主要透過即興的創造性身體舞動 （Improvising Creative Dance Movement），配合音樂、聲音、意像及覺察等方法，學習信任自己的身體，允許身體去舞動，去表達它自己，並學習與人連結。你會感到生命的創造力 ( Creativity ) 和活力 ( Aliveness )，同時慶祝生命的美麗！

備註：
1) 工作坊的方法和過程，都以「正念覺察」(Mindfulness-based) 作為基礎，並以體驗式活動進行，參加者請穿寬鬆衣服。
2) 工作坊重視內心經驗的體會，並不強調舞蹈技巧，沒有對錯美醜之分，參加者只須投入參與便可。
[bookmark: _GoBack]日期：5月12日2018年 (星期六)
時間： 9:30-6pm (共7小時)、午飯(1.5小時)
地點：香港樹仁大學圖書館大樓101室、香港北角寶馬山慧翠道
人數： 20人
收費：HK$600 (APCPA embers)/HK$750 (Non-APCA members)
[bookmark: _Hlk503863544]出席證書：獲德國舞動治療師協會認可學分 (個人體驗)


【導師簡介】：孫廣和先生 (Simon Sng Kwong Wo)
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★ 生命原點～表達性及身體取向心理治療中心 (創辦人)
★ 香港首位德國註冊舞動治療師(BTD)
★ 香港首位美國身體心理治療協會註冊臨床會員 (USABP-Clinical)
★ 香港舞動治療協會註冊專業會員 (HKDMTA)
★ 身體經驗創傷治療師 (SEP)
★ 註冊催眠治療師導師 (NGH-CI)
★ 資深輔導註冊社工 (RSW)
★ 解除原始制約導師訓練證書 (童年治療)
★ 身體心理治療訓練證書 (Hakomi, Neo-Reichian Breathwork, Bioenergetic Analysis)
★ 北美戲劇治療協會認可核心課程培訓證書 (NADTA)
★ 三十年個人及家庭輔導、精神康復、表達性心理治療、童年治療的臨床經驗(1988-)
★ 曾任中文大學專業進修學院心理學課程導師超過十年及輔導碩士實習督導
★ 獲「第三屆世界自然醫學高層論壇」頒受「優秀自然醫學專家獎」，發表論文：身體導向情緒治療法 (2009)
★ 著《生命原點～一個治療師與身心靈的親密對話》一書 (2008)
★ 論文「舞動治療於內在小孩療愈上的應用～原則、技巧及方法」輯錄於《舞蹈與心靈的對話 — 舞動治療的理論與實踐》一書 (2018)
★ 曾為四十多間機構提供員工培訓或服務使用者工作坊，並在中國、臺灣及澳門帶領工作坊及學術研討會中發表多篇論文
★ 社會工作學士、心理健康深造文憑、輔導學碩士(優異) 


Remarks
1.	Only application with COMPLETED ENROLLMENT FORM & BANK SLIP / CROSSED CHEQUE will be accepted.
2.	Application will be accepted on FIRST-COME-FIRST-SERVED BASIS, confirmation will be sent by email.
3.	Fees are non-refundable.
4.	Receipt of application fee and Certificate of Attendance issued by “Asian Professional Counselling and Psychology Association (Hong Kong)” will be given to the participants at the end of the course.
5.	If Tropical Cyclone Warning Signal No. 8 or above, or Black Rainstorm Warning Signal is issued, the workshop will be cancelled. Details of postponement or other arrangements will be announced afterwards.


Registration
1. Complete the enrollment form, and settle payment by Bank Transfer OR Crossed Cheque to the following bank account:
	Payee:"Asian Professional Counselling and Psychology Association Limited"
支票抬頭請寫「亞洲專業輔導及心理協會有限公司」

Account No.:	HSBC 808-021620-001



2. Submit your application with Enrollment Form & Bank Slip/Crossed Cheque by post to:
	Please mail to the Department of Counselling and Psychology, Hong Kong Shue Yan University,10 Wai Tsui Crescent, Braemar Hill Road, North Point, Hong Kong.

連同申請表格寄至本會地址：香港北角寶馬山10號慧翠道香港樹仁大學，輔導及心理學系，轉交亞洲專業輔導及心理協會。




報名回條
	OFFICE USE ONLY
	 HK$
 Ref. No.:
	 Date:
 Receipt No.:
 Cert No.:

	Course Name:
Please tick  to indicate your choice of the workshops.
	舞動療心 — 正念舞動治療工作坊

	Salutation:
	Dr. / Prof. / Mr. / Mrs. / Ms. / Others: _____________________

	Name:
(To be shown on Cert.)
	English:
	Chinese:

	APCA Membership: 
	Membership No.: ___________________		 Non-member

	Employer:
	

	Type of Service:
	UID (for C&P students): _____________

	Correspondence 
Address:
	

	Telephone:
	Mobile:
	Office:

	Email:
	

	Payment:
	 I hereby declare to pay HK$                   for application to captioned workshop 
 BANK DEPOSIT		Date: ____________	Ref. No.:______________
 CHEQUE 			Bank: ____________	Cheque No.: ___________


是否在接受心理治療？ □是 □否
我期望從工作坊可以學到: __________________________________________________________
** Discount for workshop will be given to those who join the membership on the day of workshop.
 
Enquiries
Email:  apcpa@apcpa.com.hk
Website: http://www.apcpa-counselling.com
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